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Selbsthilfe e.V.
Farbsymbole sind praktische Helfer im Alltag

Susanne Mundhenk ist Lehrerin an der Staatlichen Schule fiir Sehgeschadigte in
Schleswig. Sie hat einen grafischen Farbencode entwickelt, mit dem Vorschul-
und Schulkinder mit Achromatopsie Dinge des taglichen Lebens, die damit ge-
kennzeichnet sind, farblich auseinander halten konnen. Diese Symbole werden
inzwischen an mehreren Schulen in Schleswig-Holstein einheitlich eingesetzt.
Kinder, die diesen Farbencode lernen, wenden ihn oft auch als Erwachsene im
Alltag an. Dazu schreibt Susanne Mundhenk:

wr A i Lk e Mit den Symbolen konnen wir auf eine
) kindgemale und konkrete Art mit den Kindern Uber ihre
speziellen Schwierigkeiten und Bedurfnisse ,ins
blau . lita 3 Gesprach kommen®. Dadurch kann das Selbst-
bewusstsein der Kinder gestarkt wer-den. Sie erleben
~ | sich nicht nur als ,defizitar®, sondern konnen ihre
o . by Besonderheit eindeutig benennen: ,Du weil3t doch, ich
bin farbenblind!®
+ e Wenn Spielmaterialien, Mobel, evtl. auch Wande
etc. mit den Symbolen markiert werden, kdnnen die
Kinder mit Personen ihrer Umwelt in eine
Kommunikation Uber Farben eintreten, ohne permanent
Misserfolgen ausgesetzt zu sein.
e Sie konnen sich bewusst — beispielsweise beim
Malen mit Buntstiften — fur eine Farbe entscheiden, die
sie auch benennen konnen. Auch der Aufforderung,
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schwarz O eine bestimmte Farbe auszuwahlen, kénnen die Kinder
nachkommen.
o Im Vorschulalter spielt Farbe eine grofle Rolle bei Gesellschaftsspielen. Hier

markiere ich Farbflachen, Spielpuppchen und Wurfel mit den Symbolen. So sind die
Kinder selbststandig in der Lage, mit anderen Kindern als gleichberechtigte Partner
Brettspiele zu spielen, ohne auf Erklarungen und Hilfen angewiesen zu sein. In der
Regel nehme ich einen Wurfel ohne Farben und markiere ihn mit den Symbolen. Oft
ist dieser Wurfel auch fur andere Kinder interessant, fur die es eine Herausforderung
zu sein scheint, die Farben anhand der Symbole zu benennen.

Zu beachten ist bei der Markierung von Materialien, dass die Symbole ausreichend
grold sind. Sie sollen eindeutig zu erkennen sein, die Handhabung der Materialien nicht
beeintrachtigen und sich kontrastreich - unter den Kriterien der Achromatopsie - vom
Untergrund abheben: Ein schwarzes Farbsymbol auf einem roten Buntstift wird fur ein
Kind mit Achromatopsie (fast) unsichtbar. Ich mache es daher so, dass ich die
Symbole nicht direkt ausschneide, sondern weilde Aufkleber verwende, auf denen sich
die Symbole befinden.
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